
電話番号

　母乳のみ　・　混合　・　ミルクのみ　・　終了 間隔　　（　　　　　）時間

１回量　　　　（　　　　　）cc
温度　　　　（　熱め　・　普通　・　ぬるめ　）
授乳方法　　（　抱っこ　・　寝かせたまま　・　１人で持って　）　

（　生後　　　　ヶ月頃　）
（　初期　・　中期　・　後期　）
（　食べさせてもらう　・　自分で　≪　手掴み　・　スプーン　・　フォーク　≫　）
（　よく食べる　・　時間がかかる　・　遊びながら食べる　・　あまり食べない　）
（　哺乳瓶　・　マグ　・　ストロー　・　コップ　）

③
睡
眠

保育の参考にしますので、昨日から預け入れまでの様子をお書きください。

　　　　　　度　　　　　分　　【　良　・　鼻水　・　咳　・　下痢　・　その他（　　　　　　　　　　　）】

　無　・　有　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　良　・　鼻水　・　咳　・　下痢　・　その他（　　　　　　　　　　　）

　無　・　有　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

生
活
の
様
子

予防接種

便質
色

体温・体調

薬の服用

体調

直近の様子を教えてください。

②
離
乳
食

④
排
泄

今
日

昨
日

①
授
乳

ミ
ル
ク
の
場
合

開始時期　　
現在の状況　
食べ方　　　

寝る時のくせ

くせ
飲み物

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　

（　　軟　　・　　普　　・　　硬　　・　　便秘　　）
（　　茶系　　・　　黒系　　・　　緑系　　・　　赤系　　・　　黄系　　）

（　　　　　）

―　　　　　　　　　―

ほっとステイSUKUSUKU　当日用　【0歳】

利用日 ２０　　　　年　　　　月　　　　日　（　　　　） お迎えの
方の氏名
（続柄）利用時間 　：　　　　　　～　　　　　　：

利用者名

〈記入例〉
起床…起 睡眠…眠
ミルク…ミ(cc) 食事…食(普•多•少)
母乳…母 排便…便(普•軟•硬)
おやつ…お

記入欄

前日

今日

10 151413121198765

2423222119181716151413 2012111098

(200)(少) (普)
食

6〜24232221201918

起
今日

眠
便ミ


